Jidelni listek aneb co bude dnes dobreho...

Jidelni listek
6.11.2023 —10.11.2023

Piesnidavka | Tvarohova pomazanka s kapii, chleboveka, melta 1,7
Pondeéli | Polévka DribeZzi vyvar s ryzi 1,9
6.11. | Obéd Rybi filé zapecené se syrem, brambor, okurkovy salat 1,4,7
Svacina Séjovy rohlik s bylinkovym maslem a fedkvickou, ¢aj 1,7
Piesnidivka | Coko kulicky v mléce, ¢aj 1,7
Uter)? Polévka Zeleninova s bulgurem 1,9
711 | Obed Masové koule v rajské omécce, ryzové téstoviny, dzus 1,3,7
Svacina Jatrova péna, chléb Slunicko, ¢aj jahodovy 1,7
Pi‘esnidavka | Tunakova pomazanka, chléb se Spaldou, kakao, ovoce 1,4,7
Stireda | Polévka g}ulééové 1
8.11. Obéd Zemlovka s jablky a tvarohem, ¢aj 1,3,7
Svacina Chléb s ramou a vajickem, ¢aj ostruzinovy 1,3,7
Piesnidavka | Riccotova pomazanka s koprem, chléb chia, karamelové mléko 1,7
Ctvrtek | Polévka Cibulova se syrem 1,7
9.11. Obéd Veprova pecené na Zzampiodnech, dusend ryze, mineralni voda 1
Svacina Rohlik chia s perlou a raj¢atkem, ¢aj mandarinkovy 1,7
Pi'esnidavka | Mrkvova pomazanka, chléb, colacao 1,7
Pdtek | Polévka Z michanych lusténin 1
10.11. Obéd Holandsky fizek, bramborova kase, tfesiiovy kompot 1,7
Svacina Kokosova kukuficna trubicka, ¢aj ovocny

Zména jidelniho listku vyhrazena. Pitny reZim v pribéhu dne zajistén (Caje, voda se sirupem,
S citronem, fedéné dZzusy, ovocné mosty, vitaminové napoje, mineralky).
Pokrmy jsou urceny k okamzité spotiebé v matetské skole.

Kucharky: Pavlina NikSi¢ova, Pavlina Tuhov¢akova
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