Jidelni listek aneb co bude dnes dobreho...

Jidelni listek
4.12.2023 —8.12.2023

Piesniddavka | Chleboveka s ramou a vajickem, ¢aj lesni plody 1,3,7
Pondéli | Polévka Rybi s opecenou zemli 1,9
4.12. | Obéd Krupicka s grankem, ¢aj, ovoce 1,7
Svacina Jatrova pomazanka, chia chléb, ¢aj boravkovy 1,4,7
Piesnidavka | Monte jogurt, banketka, ¢aj jahodovy 1,7 banan, mandarinka
Uter)? Polévka Hraskovy krém s krutonky 1,7
512 Obéd Smazeny kuteci fizek, bramborova kase, tieSnovy kompot 1,3,7
Svacina Veka s maslem a Sunkou, ¢aj ovocny 1,7 Mikulassky pernicek
Presniddvka | Syrova pomazanka s pazitkou, $paldiv chléb, granko 1,7
Stieda | Polévka Kuteci vyvar s nudlemi 1,7,9
6.12. Obéd Masové koule v rajské omacce, kolinka, mineralni voda 1,3,7
Svacina Slune¢nicovy chléb s méaslem a platkovym syrem, ¢aj jahodovy 1,7
Presnidavka | Tvarohova pomazéanka s koprem, chleboveka, karamelové mléko 1,7
Ctvrtek | Polévka Bramborova 1,7,9
7.12. Obéd Hovézi pe¢ené Znojemskd, dusend ryze, citronada, ovoce 1
Svacina Rohlik s perlou a fedkvic¢kou, ¢aj ostruzinovy 1,7
Piesniddavka | Veka s chia seminky, cizrnova pomazanka, bananové mléko 1,7
Patek | Polévka Drozd'ova 1,3
8.12. Obeéd Kufeci téstovinovy salat se zeleninou, dzus 1,9
Svacina Medové maslo, graham, ¢aj ovocny 1,7

Zména jidelniho listku vyhrazena. Pitny reZim v pribéhu dne zajis$tén (Caje, voda se sirupem,
S citronem, fedéné dZusy, ovocné mosty, vitaminové napoje, mineralky).
Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé v matetské skole.

Kucharky: Pavlina NikSic¢ova, Pavlina Tuhov¢akova
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