
            Jídelní lístek aneb co bude dnes dobrého… 

 
 

 

 

Jídelní lístek 

22. 7. 2024 – 26. 7. 2024 

 

 

 

Pondělí 

 22.7. 

Přesnídávka Medové máslo, veka, kakao 1,7 

Polévka Čočková 1 

Oběd Těstovinový tuňákový salát se zeleninou, džus 1,4,9 

Svačina Špaldův chléb s Perlou a plátkovým sýrem, čaj mandarinkový 1,7 

 

Úterý 

    23.7. 

Přesnídávka Grahamová veka s pomaz.šunkovým máslem, rajče, jahodové mléko 1,7 

Polévka Vývar s drobením 1,9 

Oběd Hovězí kostky dušené v kapustě, brambor, mošt, ovoce 1 

Svačina Žitný chléb s vaječnou pomazánkou, čaj jahodový 1,7 

 

Středa 

  24.7. 

Přesnídávka Chleboveka, pomazánka z nivy, colacao 1,7 

Polévka Frankfurtská 1 

Oběd Plněné jahodové knedlíky, čaj 1,7 

Svačina Rohlík chia s Ramou a vajíčkem, čaj malinový 1,7 

 

Čtvrtek 

   25.7. 

Přesnídávka Tvarohová pomazánka, veka, vanilkové mléko 1,7 

Polévka Cibulová se sýrem 1,7 

Oběd Kuřecí maso v listovém špenátě a smetanou, špecle, džus 1,7 

Svačina Kukuřičná trubička s kokosovou náplní, čaj 1,7 

 

Pátek 

   26.7. 

Přesnídávka Sýrová pomazánka s pažitkou, veka, karamelové mléko 1,7 

Polévka Koprová 1,3,7 

Oběd Pečené kuře na másle, bramborová kaše, třešňový kompot 1,7 

Svačina Ořechový koláček, čaj 1 

 

 

Změna jídelního lístku vyhrazena. Pitný režim v průběhu dne zajištěn (čaje, voda se sirupem, 

s citronem, ředěné džusy, ovocné mošty, vitamínové nápoje, minerálky).  

Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě v mateřské škole.  

 

 

Kuchařky: Pavlína Nikšičová, Pavlína Tuhovčáková 

 

 

tel.: 596349225, e-mail: ms.alej20@volny.cz 

 

mailto:ms.alej20@volny.cz

