Jidelni listek aneb co bude dnes dobreho...

Jidelni listek
18.3.2024 — 22.3.2024

Piesnidiavka | Rybi pomazanka, chléb, bila kdva, ovoce 1,4,7
Pondéli | Polévka Kufeci vyvar s drobenim a zeleninou 1,3,7,9
18.3. Obéd Fazolky na smetané, brambor, vejce, citronada 1,7
Svacina Syrova pomazanka, chia chléb, saladtovy okurek, ¢aj 1,3,7
Piesnidavka | Drozd'ova pomazanka, Zitny chléb, bandnové mléko 1,3,7
Utery Polévka Bramborova 1,9
19.3. 0béd Hov¢ézi varené, zampionova omacka, Spal. knedlik, ovoce, dzus 1,3,7
Svacina Grahamova veka s ramou a cherry rajéatkem, ¢aj 1,7
Piesnidavka | Masova pomazanka, chleboveka, kakao 1,7
Stireda | Polévka Lusténinova 1
20.3. Obéd Rybi filé na bylinkovém masle, brambor, okurkovy salat 1,4,7
Svacina Ovocné maslo, sdjové veka, jablko, ¢aj 1,7
Piesnidiavka | Chléb s maslem a Sunkou, ¢aj 1,7
Ctvrtek | Polévka Kapustova 1
21.3. Obéd §rbské rizoto se syrem, kysely okurek, dzus 1,7
Svacina Spenatova pomazanka, chléb Zitny, ¢aj 1,7
Piesnidavka | Lipanek, bagetka, ¢aj 1,7
Patek | Polévka Hraskovy krém s opecenou zemli 1,7
22 3. Obéd Zapecené téstoviny S brokolici, ovoce 1,3,7
Svacina So6jova veka, mandlova péna, ¢aj jahodovy 1,7

Zména jidelniho listku vyhrazena. Pitny reZim v pribéhu dne zaji$tén (¢aje, voda se sirupem,
S citronem, fedéné dZzusy, ovocné mosty, vitaminové napoje, mineralky).
Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotiebé v matetské skole.

Kuchaiky: Pavlina NikSicova, Pavlina Tuhov¢akova

tel.: 596349225, e-mail: ms.alej20@volny.cz
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