
            Jídelní lístek aneb co bude dnes dobrého… 

 
 

 

 

Jídelní lístek 

11.3.2024 – 15.3.2024 

 

 

 

Pondělí 

 11.3. 

Přesnídávka Sýrová pomazánka s celérem, chleboveka, bílá káva 1,7,9 

Polévka Kuřecí vývar s kapáním se špaldovou moukou 1,3,7,9 

Oběd Hrachová kaše s cibulkou, kyselý okurek, chléb, džus, ovoce 1,7 

Svačina Moskva chléb s perlou, cherry rajčátko, čaj 1,7 

 

Úterý 

    12.3. 

Přesnídávka Ovocné máslo, veka, colacao 1,7 

Polévka Zeleninová s jáhly 1,7,9 

Oběd Pečené kuře na másle, bramborová kaše, dýňový kompot 1,7 

Svačina Játrová pěna, graham, čaj 1,7 

 

Středa 

   13.3. 

Přesnídávka Tvarohová pomazánka s koprem, šestizrná houska, jahodové mléko 1,7 

Polévka Fazolová 1 

Oběd Hovězí pečeně Znojemská, jasmínová rýže, minerální voda 1 

Svačina Šunkové pomazánkové máslo, žitný chléb, čaj malinový 1,7 

 

Čtvrtek 

   14.3. 

Přesnídávka Sójový rohlík s Ramou a ředkvičkou, malcao 1,7 

Polévka Špenátová s krutóny 1,7 

Oběd Sekaná pečeně, hlávkové zelí, brambor, citronáda, ovoce 1,3,7 

Svačina Sýrový croissant, čaj višňový 1,7 

 

Pátek 

   15.3. 

Přesnídávka Kukuřičné lupínky v mléce, čaj 1,7 

Polévka Vločková 7 

Oběd Tuňákový těstovinový salát se zeleninou, multivitamín, ovoce 1,9 

Svačina Čočková pomazánka, grahamová veka, čaj 1,3,7 

 

 

Změna jídelního lístku vyhrazena. Pitný režim v průběhu dne zajištěn (čaje, voda se sirupem, 

s citronem, ředěné džusy, ovocné mošty, vitamínové nápoje, minerálky).  

Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě v mateřské škole.  

 

 

 

Kuchařky: Pavlína Nikšičová, Pavlína Tuhovčáková 

 

 

 

 

tel.: 596349225, e-mail: ms.alej20@volny.cz 
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