Distané€ni vyuka
1.3.-5.3.2021
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Kviz pro déti a rodice

vyplnte nazvy kvétin

Prohlédnéte si vSechny obrazky a pojmenujte je. PomuzZe Vam to
pri vyplnéni kvizu. V tajence objevite, nazev pro téma na tento
meésic.
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tajenka

Uhodnes$ hadanku?
Zelena se travicka,
a z ni kouka kyticka.
Copak se to déje?
Slunicko vic hreje!
Védél by snad nékdo z vas,
jaky je ted ro¢ni ¢as?
(ouef)

zvire, které ma parohy

dopravni prostredek, ktery jezdi
po silnici

Cim kosmonauti leti do vesmiru?

divam se z ného ven

snek ji ma na sobé

zvire, které plave v mofi a ma ostré
zuby

roste na stromé a je moc dobré

Kdo bydli vigla?

Co sekame sekackou?

cast téla, kterym posloucham



Dalsi hadanky najdes tady:

Melu, melu - nevymetu,
nesu, nesu - nevynesu.
A7 ¢as pfijde, samo vyjde.

Kdopak klepe na okno,
ale dovnitf nevejde?
(vitr, kapky, dést)

Kdo to b&ha po poli?
Kdo to huci v lese?
Kdo to nasi jabloni

neustale tfese?

Kdo to mete chodniky,
na dvir sype zlato?
Huéi vil na sto hir Nema ruce a prece A% ja budu veliky,

a na sto potokd. siln€ bije. jé& ho chytim, tato.
(hfméni) (hrom) (vitr)

(slunecni svit)

Jitfenka to roztrousila, Létaji bez kfidel, béhaji

slunce sebralo, bez. nohou,
mésic vratil. pluji bez plache.
(rosa) (oblaka)

Vyber si nékterou hadanku (muzes i vice) a nakresli k ni obrazek:

Hadej, ale neprohadej Klenuty most do nebe, Béha to okolo chalupy,
Blanka Svébovéa ale neni pro tebe. déla to cupity dupy.
L Po ném chodi slunce, voda, (dest)

Hreje, sviti, ¥e j4 nesmim, (Jaro - Rubico)

radost dava, to je dkoda.

pred nim kviti, (duha)

trava vstava. itan ks ngime) Trochu Vf)da, trochu zem,

(slunce) vola na t&: nechod’ sem!
(blato)
(Jaro - Rubico)

Zlata koule,

zlaty mic,

kdyz se ztrati,

den je pryc.

(slunce)

(Olga Hejnd - Pohddky pro skitka Hajaju - Jaro v MS)

Do $atdl mé nabiras,

pak ptede mnou zaviras,

v teple pro mne slzi o€i,
vSe se za mnou venku toci,

Padam z nebe, svitim,
objimam se s kvitim,
nejsem hvézda, létavice,
nejsem sama, je nas vice.

beru s hlavy klobouky, (rosa)
nepoustsj mne do mouky. (FrantiSek Hrubin - Spalicek...)
(vitr)

(FrantiSek Hrubin - Spalicek...)

Kdyz ho v 16t& nevidime, Jde to vodou, Otec se sméje,

tak si zasmutnime, neSploucha to, matka place,

kdyZ je ho moc, jde to lesem, dcera na sebe

spali nam nos. neSusti to. sedmeru barvu bere.
(slunce) (slunce) (slunce, zemé, duha)

Kousa, kousa - nema zubi, Na vodé se todi,
lita, lita - nema k¥idla. nic se neomoci.
(snih) (vitr)



Nau¢ se fikanku pro zahnani zimy:
Zimo, zimo, tahni pryc¢,

nebo na té& vezmu bic,

odtahnu té za pacesy,

za ty hory, za ty lesy.

Az se vratim nazpatek,

svléknu zimni kabatek.

A ted jesté jednu Fikanku pro privolani slunic¢ka:

Volame sluni¢ko hald, halo,

tepla je na svété malo, malo.

Vylez a rozezen mraky, mraky

a ja ti pomuzu taky, taky.

Tohle Fikadlo si mazes i zazpivat treba s Jarkem Nohavicou na této adrese:
https://www.youtube.com/watch?v=TM8uUEiYOLzU

Rikadla si muze$ fikat kazdy den a snad se nam podafi jaro brzy pfivolat. Nebo si miize$ zazpivat
péknou pisnicku.

Pokud potiebuje$ pomoc najdes ji u déti z jedné MS na této adrese:
https://www.youtube.com/watch?v= 7VJkc62GrM

Volam, té slunicko

Klidne, ne prilis pomalu K. Slavicky / V. Fischer
& C i ‘ Dm
#—3 —— 1
RGE = e e =

1 Vo-le?m t{a, slu- ni¢c- ko  vy-jdi a- spoii ma- lig- ko, vy - jdi
2.Vo-lam t&¢ na-ho-ru, vyhoupni se nadho-ru na sV
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z mraku ven za-hiej chlad-nou zem.
mod-ry  trdn, za-hrej les i tan.

MuizesS si zazpivat i pisni€ku, kterou urcité znas ze Skolky:
jmenuje se Travicka zelena a s hudebnim doprovodem ti pomuze treba pocitac
https://www.youtube.com/watch?v=H1LorkGH3ww



https://www.youtube.com/watch?v=TM8uEiY0LzU
https://www.youtube.com/watch?v=_7VJkc62GrM
https://www.youtube.com/watch?v=H1LorkGH3ww

Znas hru ,,Cap ztratil epicku“? Stejné se da hrat i hra s kytiékami. Zkus ji nékoho naugit.
Tady mate maly navod:

Jaro naslo kyticku

Dité a jeho psychika — pozndvaci schopnosti a funkce, predstavivost, fantazie, mys-
lenkové operace. Podoblast — vnimani.

Konkretizované vystupy — najit predméty dané barvy, rozlisit zakladni barvy.

Jde o obménu hry Pan Cap ztratil ¢epi¢ku. ,Jaro nasdlo kyticku, méla barvu
barvicku ...”

Kazdy potrebuje i trochu pohybu, co tak si zatancovat?
Bude ti vyhovovat ,,Ptaci tanec“?

Hudbu i s videem najdes na této adrese:
https://www.youtube.com/watch?v=bZdq7A3HTgo

Nebo se chces jen tak protahnout? Zkus to s jéogou. Cvi¢eni se jmenuje ,,Pozdrav Slunci“
https://www.youtube.com/watch?v=FFg50QJh9BP8

A ted je €as si udélat sluni¢ko z papiru =/
budeme k tomu potirebovat:  #4
papir a tuzku ; 7
nuzky a lepidlo Exvi7 4
pravitko a pastelky b
postup: "

Podle néceho kulatého nakresli na papir kruh, pak ho vystfihni.

Pomoci pravitka nakresli uzké obdélniky. Ty pak nalep na kruh jako
paprsky slunic¢ka. Na obrazku vidi$, jak mize sluni¢ko vypadat. Pokud
mat jen bily papir — kruh i obdélniky vybarvi Zlutou pastelkou. Kdo chce,
muze sluni¢ku nakreslit oblicej.

Pred kreslenim nebo psanim si procvi€ prsty:

Rikej si fikanku a otevirej a zavirej sepnuté dlané. Imitujeme rozvijeni poupatka.
KdyZ slunic¢ko pékné sviti,

rozviji se vdechno kuviti.

| nejmensi poupatko

rozvine se zakratko.


https://www.youtube.com/watch?v=bZdg7A3HTgo
https://www.youtube.com/watch?v=FFq5QJh9BP8

2. Prsi z mraki destic¢ek 3+ | BIO |

Dokresli destik padajici z mraku, aby se Zabka mohla vykoupat v kaluzi.
Predkreslené kapky obtahni.

© INFRA, 5.r.0.,KAFOMETIK pro mateiské $koly — POCASI, Staret 2012, www.infracz.cz (I:ﬂ\"m ®



Poslechni si pohadku a odpovéz na otazky za pohadkou.

Prvni snezenka

Dité a jeho psychika — pozndvaci schopnosti a funkce, predstavivost, fantazie, mys-
lenkové operace. Podoblast — pozornost, soustfedéni, pamét.

Konkretizované vystupy — soustiedéné poslouchat pohddku.

Slunic¢ko uz pékné hreje, lechta snizek a ten taje. Sluneéni paprsek odkryva travic-
ku. A co nevidi? Malinkatou, bilou hlavic¢ku. ,Hola, hola, vstavej, panenko. Jaka jsi
bild! Jako snih. Budu ti fikat snézenko.” Snézenka se protahla, na sluni¢cko zamrka-
la, listec¢ky si urovnala. Ale jak tak listky rovnd, na slunicko spusti zrovna. , Nechci
bila byti. Chtéla bych mit spoustu barev, jako luéni kviti.“ Slunicko se trochu divi,
ale pro¢ ne, fika si. A zavola na malite, zda své Stésti nezkusi. Skiitek maliF Stétce
chystd, na paloucek pospicha. Vsechny barvy z celé louky na paletu namicha. Od
kazdé pak maly puntik snéZzenka ma na kvétu. Cely les jen némé zira na tu malou
popletu. Snézenka se pysSné tési, Ze md barev nejvice, strakatd je pfitom jak
rozmyta kraslice. Do lesa se vypravila zrovna tfida déti, rozprchly se po mytinég, je
jich jako smeti. Chtéji najit snézenku, prvni jarni kvét. Nase kyticka se tési. Vola na
né: ,Ja jsem tady!” Jak ji ale mGZou nevidét? Déti smutné odchazeji. | na kyticku
padl smutek. Co Ze si mé& nevsimly? Jak to Ze mé nevidély? Snézenka si [ame hlavu
a nechdpe zahadu. ,Tolik krasnych barev mam, jak pro celou zahradu!”“ Navecer
se snesla rosa, po ni pfisel dést. SnéZzenka se vykoupala, vSechny barvy voda
vzala. A kyticka byla rada. Bez téch cizich barev snad zas ji budou poznavat.

Co si prala snézenka? Splnilo se ji to? Kdyz pak mély déti najit snézenku, nasly ji? A pro¢?
Byla pak smutna, kdyz ji dést’ smyl vSechny barvi¢ky ze sukénky?

Kvét snézenky si sloz z bilého papiru a pak jej prilep na zeleny podklad a dokresli stonek.
Postup na slozeni kvétu najdes na obrazku pod timto textem.




Za pomoci obrazku si muzes s nékym, kdo umi Cist, precist pohadku. : ey e
Obrazky si vybarvi pastelkami. I © A
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Pomoz najit deStoveé kapce cestu k cili. Cestu ke kyti€ce vyznac€ pastelkou. KytiCku vymaluj.
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11. Slunicka a mracky

Najdi a vymaluj vSechna slunicka Zlutou pastelkou.
Najdi a vymaluj v§echny mracky modrou pastelkou.
Jedno slunic¢ko vypada jinak, najdi jej a zakrouzkuj Cervenou pastelkou.
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45. Ztracen4 pismenka 5+ | PSY | BIO | (I

Najdi a vymaluj spravné pismenka u obrazkt uréenou barvou.

S CERVENA D ZLUTA
V HNEDA R MODRA
L ZELENA K ORANZOVA

© INFRA, s.r.0, KAFOMETIK pro mateiské $koly — POCASH, Staet 2012, www.infracz.cz Gl?ﬂ'ﬂ"



Zahraj si s nékym spolecenskou hru, hraci plan si vybarvi sam a na pravidlech se mlzete
domluvit.

56. Hraci plan - kolobéh vody

© INFRA, 5.r.0.,KAFOMETIK pro matefské Skoly — POCASI, Stafe& 2012, www.infracz.cz (I:ﬂ}m ©
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Jaro: Sluni¢ko — malif vybarvuje obrazek, muzes$ mu pomoci?

Slunce v mdji bowvi wét;
- cely vonw jako kvet.
S bawvickamiv Caruje,
o et pestire maduje

ROZUMOVA VYCHOVA: Barvy a kde se vyskytuji v pfirodé.
Pfiroda je velka kouzelnice a malifka. Kazdému roénimu obdobi dava krasné barvy. | jaro si mohlo barvy vybrat a rozdat je zvifatkim a rostlinkam. Jaro
v&echno barvilo s pomoci sluniéka, které méa v zasobé nejvice barev. Nejdfiv se na obrazky pozorné podivej, pojmenuj je a zkus urcit, jakou maji barvu.

Potom je vybarvi stejnou barvou, jakou je barvi slunecni paprsky.

At se ti pInéni ukolt dafi...



