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8.3.-12.3.2021

Téma: Jarni kvétiny

Jarni detektivka

Téma minulého tydne bylo: Jaro je tu. UZ jsi ho vid&l? Ze jsi ho jesté nehledal!!! Tak to je nejvyssi
Cas vyrazit ven poznavat jarni pfirodu. Divej se kolem sebe a zkus najit prvni posly jara.

Do tabulky si mGze$ poznacit, co uz jsi venku nasel.

prvni pupeny snézenka
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NaSel si i jiné posly jara, muzes je dokreslit do prazdnych okének.




Sudoku

Kyticky vystfihni podle pferuSované ¢ary a nalep na prazdna mista v Sudoku, tak aby vzdy
v kazdém fadku i sloupci byl jen jeden druh kytiCky (v Fadku ani sloupci se neopakuje). Kyti¢ky
jsou €ernobilé, proto je mizes vybarvit. Znas jejich jména?




Barevné pocitani pro predskolaky 8/28 Rozvoj a vychova déti - Pfedskolaci.cz
Eliska AmbroZova www.predskolaci.cz

Louka - Vypocitej piiklady a podle vysledku vybarvi.

1 Zluta

2 oranzova
3 Cervena @
4 modra @

5 zelena @
6 hnédi @
7 fialova @
8 mizova




| tentokrat na Tebe Ceka pohadka, pozorné poslouchej a tfeba i zavfi o€i. Mozna uvidi$ vSechny ty
kytiCky. Tak uz tiSe poslouche;j...

KDYZ VSECHNO KVETE

Kamila Sojkovd

V zeleném travni¢ku rozkvetly pampelisky a sviti jako zlaté lampicky.
Olinka je trhéa obéma rukama, rozhazuje po trave i po pésiné a vola:

,Dédecku, dédecku, podivejte se, co mam penéz!“

Dédeéek sedi u véelina a hledi do rozkvetlé jabloné. Nepodiva se. Neod-
povida.

L2Proc¢pak, dédecku, nemluvite?“

,Posloucham hudbu, Olinko!*

,Ja nic nesly$im. Co hraje?“

,Pojd’ sem.“

Olinka stiskla hrst zlatych kvétt do dlané a bézi travnatym chodni¢kem
k dédeckovi.

,Poslouchej!“

V koruné jabloné, obalené ruzovymi kvéty, to huéi jako v tle.

,,JTo neni hudba! To jsou, dédecku, vcely! A nehraji! Jenom bzuéi!“

Dédecek se usmiva.

,Bzudi, bzudi, ale je to jako krasna hudba. Olinko, jen poslouchej!“

Olinka poslouch4, diva se do vétvi a najednou zhlédne malé hnizdecko.

,Jé — dédecku — tamhle je hnizdo!“

,,To si udélala pénkava. Hezky si to vybrala. Pékné tu détem ustlala. Vé-
ttik je koléba, kvéty jim voni, véelicky hraji a zpivaji.”

»J4 bych chtéla mit taky takovou postylku, jako maji pénkavy. Taky bych
chtéla, aby mé vitr kolébal, kvéty aby mi vonély, véelicky zpivaly.”

,I ty jedna! Malo se té maminka nakolibala? Perinky mas jako kvét —
a to zpivani — sam ti vecer zpivim: Vdavalo se motovidlo. Chce§?“

,Ale — dédecku, vy jste — véelicky nezpivaji o motovidle. Ty zpivaji jinaci.”

»,Ba, ba,“ kyva dédecek. ,, Ty uméji pisniéek! Kazdému kvitku zazpiva-
ji jinou.”

»Jakou zpivaji pampelisce?“

,Pampelis$ko, bzum - otev#i svij ddm!“

,A kdyz prileti véelicka k sedmikrasce — co zpiva?“

»,Sedmikrasko mil4, jako vila bila — das véelicce pit?“

Fialce v kirovi zpiva:

,Fialova fialinko — v¢elka t'uka na okénko.”

,»A co zpiva tulipanku?

,LulipAnku malovany — véelka prosi o snidani.”

»A da vcelicce kazdy kvitek? Kazdy se ji otevie?“

,B€Z se podivat!“

Olinka bézi k travnicku.



Pampelisko, bzum - otevti svij dim! Sedmikrasko mil4, jako vila bila,*
— zpivaji véelicky v traveé — a kvitky se jim klanéji, klanéji se az k zemi. Zad-
ny se pired véelickou nezaviel, kazdy se vesele usmal jeji pisnicce.
Jen ty kvéty, které Olinka tiskne
v rukou a které tady prve rozhéze-
la, se neusmivaji ani neklanéji.
Lezi tiSe s hlavickami uvadlymi
a smutnymi.
Jim uz véeliCky nezazpivaji.
(Léto)

Odpovéz na otazky:
Jakym kytickam zpivaly v&elky?
Kterym kytiCkam vcelky nezpivaly?
Pro€ byly nékteré kyticky smutné?

Chces se naudit také naucit pisnicku o néjaké kyticce?
Tfeba o pampeliSce? Tak tady najdete slova a noty.
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2. Cink, cink, cinkilinky, modré zvonky zas
k pisni konvalinky pfidaly svilj hlas,
Chceme s nimi zpivat v jitru zdfivém:
Pén Biih stvofil 1idi, nebesa i zem.

A jestli si chces zatancit i tanecek, tak si video mize$ pustit na této adrese:
https://www.youtube.com/watch?v=fCFDdyYoFY4



https://www.youtube.com/watch?v=fCFDdyYoFY4

A jesté jeden tanecek, tentokrat o sedmikrasce najde$ tady (pozor na videu jsou nejdfive tanecky
Vlak a Kroupy), jestli budes chtit tak se je mize$ naucit taky:
https://www.youtube.com/watch?v=TZYW_OM9eaY

Chces se protahnout i jinak? Mam tu pro Tebe zase cviCeni s jogou. CviCeni se jmenuje
.Zvonecek® https://www.youtube.com/watch?v=04gqWRcXI7K8

Rad(a) zpivas, tak tady je jesté jedna pisnitka o jaru a jedné kyticce, ktera kli€ k jaru. Vi$, jak se
jmenuje? Tak si o ni zazpivej:
https://www.youtube.com/watch?v=y-HWIsshS0k

O jaru a kyti¢kach i jedno rozpocitadlo, nau¢ se ho, az Vas bude nékdy vic, tak se muzete
rozpocitat.

U potoka roste kuviti,
fikaji mu petrklic,

na koho to slovo padne,
ten musi jit z kola pry¢.

Mizes se naucit i basnic¢ku a pfi tom si i zacvicit:

Prvni kvétinky

Vykvetly prvni snézenky, (z diepu do stoje, ruce vzhiiru rozpaZime, rozevieme)
zacalo nam jaro, (zatodime se, ruce rozpazené)

vyrostly i bledule, (z dfepu do stoje, ruce vzhiiru rozpazime, rozevieme)
mnoho ptackl zazpivalo: (zatoGime se, ruce rozpazeng)

,Cimcarara, pip, pip, pip, (stoj snoZmo, ruce na ramenou, méavame kfidly)

na slunicku bude lip.“ (stoj snozmo, ruce kruh pred télem)

Kyticka pro babicku ’

Trham, trham kyticku (ze stoje podrep a Ukrok dopredu,

pro mou hodnou babiCku. predvadime trhani kytky, 6x)

Bohunka se jmenuje, (jméno jakékoli babicky, chytneme se do kruhu)

rada se mnou tancuje. (zatoGime se)


https://www.youtube.com/watch?v=TZYW_OM9eaY
https://www.youtube.com/watch?v=O4qWRcXI7K8
https://www.youtube.com/watch?v=y-HWlsshS0k

A ted’ zase na chvili hura do prace. A nezapomern si pred kreslenim a psanim procvicit prsty
s fikankou
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Téma:  Bfezen 4t - Pokojové kvétiny - Tvary kvétin
Ukol: Vyrnalu] ctverce (zelene) kruhy (modfe), trojuhelniky (Cervené).
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V misté, kde je preruSovana ¢ara papir preloz apracuj podle pokynii:

PROHLEDNI S| A DORRE zAPAMATYD PREDHETY (HRACKY)NA CBRAZKY
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SEZNAMENT

Nov kvitek sio véelkow sedd
kapkw sladké fovy hledd.
Dobry dewny jsemv vielicka,
Jjakdw ty jsi kyticko?
Kvétinka ji odpovi
ptej se déty, ty to- vi

ROZUMOVA VYCHOVA: Seznameni se Zivotem véel na jafe a s jarnim kvétem - pampeliskou.

GRAFICKE CVICENI JEMNE MOTORIKY: Krouzivy pohyb (pampelisky). 4

Uz jsi pfemyslel o tom, odkud pochazi sladky med, ktery si davas na chiéb? Vcelky ho délaji v dlech ze &tav, které jim daji kvéty na louce nebo
na stromech. Na jafe zalinaji veelky vylétat z Gli a hledaji prvni kvéty. Véelka na obrazku pravé objevila Zlutou pampelisku. Letos tahle véelka
vyletéla z ulli poprvé a proto se musela s kvitkem seznamit. Dokresli pro véelku hodné kulatych hlaviéek pampelidek a cely obrazek si vybarvi.



A ted jesté pro toho, kdo rad néco vytvafi.
Az puljdete na prochazku, nasbirejte nékolik péknych list pampelisky.

Pampeliska

budeme potrebovat:

vykres

barvy

Stétec

papirovy koSi¢ek na cukrovi

Zluty krepovy papir

lepidlo

listy pampeliSky

postup:

Listy pampeliSky potfi barvou a otiskni
na vykres. Mezi listy domaluj stonek a
nalep papirovy kosicek, pokud je bily
nabarvi ho na Zluto. Krepovy papir natrhej
(cca 10x10cm), kazdy kus natrhaného
krepového papiru zmackej v ruce do
kulicky. Tu potom nalep do koSicku.

Tulipan

budeme potiebovat:
vykres
barvy
Stétec

postup:

Stétec namo¢ do barvy a potfi si dlan, tu pak
obtiskni na papir. Postup opakuj. Pamatu;j si,
Ze kdyz chce$ obtiskovat jinou barvu, musi$ si
porfadné umyt ruku!!!




Vyzdoba Mateiské Skoly

Chceme jarné vyzdobit Skolku a potfebujeme i Tvoji pomoc.

Vyrob s nékym dospélym kyti¢ky, a pokud muzes, pfines nam ji do Skolky. Bude na né pfipravena
barevna krabice. Ta bude umisténa na okennim parapetu u vchodu do MS.

Postupuj podle obrazku:

vi€ka poloz na pecici papir a pak je pecicim
papirem také pfikry;j

Vicka okvétnich listkG vyber v 1 barvé a stied
kytiCky v jiné (tak, aby byly kyticky dvoubarevné)

zazehli

pres pecici papir
(s nékym
dospélym)
Zehlickou.



Kyti¢ku nechej vychladnout

pod nécim tézkym.

kytiCky nam pfines do Skolky. My kytiCkami
vyzdobime Skolku —cela nam rozkvete.

A zase par hadanek.

Kvitek — zvonek hezky bily,

Zluta jako slunicko? brzy z jara vyraSily
z mlicka fliCky na tricko. z malé cibule,
(pampeliska) jmenuji se ...

(bledule)
Kolik znate trpasliku,
tolikrat si krasna.

Jak jmenuji se, snad uz vite, Odemykame jaro,
pro Snéhurku je to véc jasna. Zlutou barvu mame,
(sedmikraska) ¢asté jméno klukd

v sobé ukryvame.
(petrklic)



A pro toho co se musi €asto hybat. Muzes si zacvi€it kazdy den néco. Treba podle pismen
svého jména (jména sourozence, nazev mésta, ve kterém zijes, nazvu meésice...) — vymysli

si co chces.

TeLo

Dej si kratkou rozcvitku s abecedou. Vyhlaskuj pismena ve svém jméné a postupné délej
cviky, které jsou u nich napsané. Pokud se ti to zda malo, pokratyj prijmenim. Nebo si spolu se
sourozendi ¢i kamarady hlaskujte rizna slova a cvicte spolu.
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Couvej 20 krokt a potom
doskakej zpét.

Kutalej balén pouze pomoci hlavy.

Vyskot 10x na misté.

Délej jako, Ze jezdis na koni,
a poditej pfitom do 12.

BézZ k nejblizsim dvefim a zpét.

Kutalej balon levou rukou po
svém téle zezdola nahoru a zpét.

10x poskot po levé noze.

7x vyskot jako Zabak.

Zkus se dotknout oblaki a poditej
pfitom do 7.

Udélej 13 krokl stranou doprava
a potom doskakej zpét.

Chod jako medvéd a potitej do 10.

Stdj na pravé noze jako plamenak
a poditej do 13.

Pochoduj jako vojak
a pocitej do 12,

MontessoriKids. sk, pfekiad afinka
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K § abecepau

Mavej rukama jako ptak 22x.

Kutélej balén pravou rukou po
svém téle ze shora doll azpét.

Oto€ se na misté 4x na jednu
stranu a 3x na druhou.

Udeélej S krok stranou doleva
a potom doskakej zpét.

Skékej po pravé noze, dokud
nenapocitas do 12.

Stdj na levé noze jako plameniak
a pocitej do 13.

Couvej 20 krokd a potom
doskakej zpét.

Délej jako, Ze rukama Slapes
na kole, a pocitej do 18.

Skékej (jako) pFes Svihadlo
a napocitej do 10.

Udéléj 11 krokd dopiedu
a potom skakej zpét dozadu.

Udélej ,Kolo, kolo mignské".

10x poskoc po pravé noze.

14x se ohni a dotkni se prsti
na nohou.



A taky si nezapomen znovu zahrat hru z minulého tydne. Uz se Ti podafilo ji nékoho
naucit? Pro pripomenuti je tady navod:

Jaro naslo kyticku

......................................................................................................................

Dité a jeho psychika — pozndvaci schopnosti a funkce, predstavivost, fantazie, mys-
lenkové operace. Podoblast — vnimani.

Konkretizované vystupy — najit predméty dané barvy, rozlisit zékladni barvy.

Jde o obménu hry Pan Cép ztratil Eepicku. ,,Jaro naslo kyti¢ku, méla barvu

barvicku ...“
<’“

At se Ti pInéni ukolu dari...



